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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

saaomavaar – 08 jaUna 2020   
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

 

gaayana :    iK`st naama Gyaa ….. gaIt k`. 311    
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho &anaacyaa va p`omadanaacyaa p`Baao, ho sava- caaMgaulapNaacyaa ]gamaa, tuJyaa idvya sa%yaacaI AaoLK k$na doNyaasaazI 
va tuJyaa SaaMtIcyaa maagaa-nao vaaTcaala krNyaasa Aamhalaa maaga-dSa-na krNyaasaazI tuJyaa piva~ Aa%myaalaa pazva. 
hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca 
prmaoSvar, tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iK̀st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

pyaa-yaI p`aqa-naa :  
 

ho svagaI-ya ip%yaa, iK`stazayaI navajanma Gaotlaolyaa laaokaMvarIla tuJyaa p`omaacao vaNa-na SabdaMikt krta yaoNaar naahI. 
iK`stacyaa iSakvaNaIp`maaNao p`oma krNyaacao svaatM~ya Aamhalaa imaLavao va tuJyaa gaaOrvaamauLo Aamacaa AanaMd iWgauNaIt 
vhavaa yaasaazI yaa jagaanao Aamhavar laadlaolyaa mayaa-dotUna Aamhalaa mau@t kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa 
p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
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p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                                             1 rajao 17 : 1 - 6 

vaacak : ek rajao yaa pustkatUna Gaotlaolao vaacana :   

“eilayaa [sarayalacyaa dovaacaa saovak Aaho.” 

eilayaa itSvaI ha igalaad yaoqao ]prI mhNaUna rahNaaáyaaMpOkI ek haota. tao Ahabaasa mhNaalaa, “[sarayalacaa dova 
prmaoSvar jyaacaa saovak maI Aaho %yaacyaa jaIivatacaI maI Sapqa vaahUna saaMgatao kI, jaI vaYao- Aata yaoNaar %yaat 
dihvar Aqavaa pja-nya pDNaar naahI. ho sava- maaJyaa saaMgaNyaap`maaNao hao[-la.” 

puZo prmaoSvaracao vacana %yaasa p``aPt Jaalao: “yaoqaUna inaGaUna pUva- idSaosa jaa AaiNa yaado-nasamaaorcyaa kirMqa AaohLanajaIk 
lapUna raha. %yaa AaohLacao paNaI tulaa Pyaavayaasa imaLola AaiNa maI kavaLyaaMsa Aa&a kolaI Aaho, to tulaa Anna 
purvatIla.” prmaoSvaracyaa saaMgaNyaa`pmaaNao tao yaado-nasamaaorcyaa kirMqa AaohLanajaIk jaa}na raihlaa. kavaLo 
%yaasa BaakrI AaiNa maaMsa sakaL saMQyaakaL AaNaUna dot AaiNa %yaa AaohLacao paNaI tao ip[-. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

p`itsaad stao~ :                                                                  stao~  120 : 1 - 8 

p`itsaad : AakaSaacaa AaiNa pRqvaIcaa inamaa-Nakta- jaao prmaoSvar %yaacyaapasaUna malaa saahayya imaLto. 

1. maI AaplaI dRYTI pva-takDo laavatao; 
malaa saahayya kaozUna imaLola? 
AakaSaacaa AaiNa pRqvaIcaa inamaa-Nakta- jaao prmaoSvar 
%yaacyaapasaUna malaa saahayya imaLto. 

p`itsaad : AakaSaacaa AaiNa pRqvaIcaa inamaa-Nakta- jaao prmaoSvar %yaacyaapasaUna malaa saahayya imaLto. 

2. tao tuJaa paya kdaip ZLU dot naahI ! 
tuJyaa rxakalaa Jaaop laagat naahI. 
paha, [sarayalacyaa rxakalaa Jaaop laagat naahI 
AaiNa tao DulakIhI Gaot naahI. 

p`itsaad : AakaSaacaa AaiNa pRqvaIcaa inamaa-Nakta- jaao prmaoSvar %yaacyaapasaUna malaa saahayya imaLto. 

3. prmaoSvar tuJaa rxak Aaho, 
prmaoSvar tuJyaa ]javyaa hatalaa tulaa saavalaI Aaho. 
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idvasaa saUyaa-caI AaiNa ra~I caMd`acaI 
tulaa baaQaa haoNaar naahI. 

p`itsaad : AakaSaacaa AaiNa pRqvaIcaa inamaa-Nakta- jaao prmaoSvar %yaacyaapasaUna malaa saahayya imaLto. 

4. prmaoSvar sava- AinaYTaMpasaUna tuJao rxaNa krIla, 
tao tuJyaa ijavaacao rxaNa krIla. 
prmaoSvar tuJao yaoNao jaaNao  
yaoqaUna puZo sava-kaL saurixat krIla. 

p`itsaad : AakaSaacaa AaiNa pRqvaIcaa inamaa-Nakta- jaao prmaoSvar %yaacyaapasaUna malaa saahayya imaLto. 

 
 

SauBavat-maana jayaGaaoYa           stao~ 119 : 135 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
tU Aaplaa mauKp`kaSa Aaplyaa dasaavar paD 
AaiNa tuJao inayama malaa iSakva. 
Aalaolauyaa!     
 
 

 

SauBavat-maana :                                                         ma<aya  5 : 1 – 12 

vaacak : ma<ayailaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“jao Aa%myaanao dIna to Qanya.” 

laaoksamaudayaaMnaa pahUna yaoSaU DaoMgaravar caZlaa AaiNa tao KalaI basalyaavar %yaacao iSaYya %yaacyaajavaL Aalao. maga 
tao maaozyaanao %yaaMnaa iSakvaU laagalaa: 

“jao Aa%myaanao dIna to Qanya, karNa svagaa-cao rajya %yaaMcao Aaho.” 

“jao Saaok krt Aahot to Qanya, karNa %yaaMcao saaM%vana krNyaat yao[-la.” 

“jao saaOmya to Qanya, karNa to pRqvaIcao vatna BaaogatIla.” 

“jao naIitma<vaacao Baukolao AaiNa tanholao to Qanya, karNa to tRPt haotIla.” 

“jao dyaaLU to Qanya, karNa %yaaMcyaavar dyaa hao[-la.” 
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“jao AMt:krNaacao Sauw to Qanya, karNa to dovaalaa pahtIla.” 

“jao SaaMtI krNaaro to Qanya, karNa %yaaMnaa dovaacaI maulao mhNatIla.” 

“naIitma<vaakirta jyaaMcaa CL Jaalaa Aaho to Qanya, karNa svagaa-cao rajya %yaaMcao Aaho.” 

“maaJyaamauLo jaovha laaok tumacaI inaMda AaiNa CL krtIla AaiNa tumacyaaiva$w sava- p`karcao vaa[-T va labaaDInao 
baaolatIla tovha tumhI Qanya. AanaMd kra, ]lhasa kra, svagaa-t tumacao pìtfL maaozo Aaho. karNa tumacyaapUvaI- 
jao saMdoYTo hao}na gaolao %yaaMcaa %yaaMnaI tsaaca CL kolaa haota.” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 

 
 

icaMtna :  Aajacao SauBavat-maana ho ma<ayacyaa p`isaw “DaoMgaravarIla p`vacana” yaatUna Gaotlaolao Aaho. yaoSaU Aaplao 
pihlao pvacana DaoMgaravar basaUna dot Aaho AaiNa ma<aya ho isaw krNyaacaa p`ya%na krIt Aaho kI, yaoSaU ha navaIna 
maaoSao Aaho AaiNa DaoMgarava$na tao ek navaI Aa&a va navaI iSakvaNa Aaplyaa iSaYyaaMsa dot Aaho. Qanya ha Sabd 
ga`Ik BaaYaotIla “maakairyaaosa” SabdatUna Gaotlaolaa Aaho. (a Sabdacaa Aqa- Aaho AanaMdmaya isqatI. ma<ayacyaa 
SauBavat-maanaat ekUNa na} Qanya ]d\gaar Aahot. (a Qanya ]d\gaaraWaro yaoSaU ha dIna, duba-L va vaMicak laaokaMcyaa 
saovaosaazI Aalaolaa Aaho ho saaMgaNyaacaa p`ya%na saMt ma<aya krIt Aaho. ASaa laaokaMcyaa jaIvanaat jarI du:K va 
kYT Asalao trI BaivaYyaat yaoSaUmauLo %yaaMnaa sauMdr va sauSaaoiBat jaIvana p`aPt haoNaar Aaho. prmaoSvaracyaa kRponao 
ASaa laaokaMnaa sauK-SaaMtI va samaRwI p`aPt haoNaar Aaho. (a na} Qanyaaod\gaaraWaro yaoSaU f@t GaaoYaNaa ikMvaa 
jaahIr inavaodna krIt naahI tr %yaacao jao Kro iSaYya Aahot %yaaMnaa [-SvarI kRpa p`aPt haoNaar Aaho (acao tao 
AiBavacana dot Aaho. yaoSaUcyaa (a iSakvaNaIvar maaJaa ivaSvaasa Aaho ka? 

 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, Aamacyaa saovaakayaa-var kRpadRYTI zova. (a p`aqa-naa ivaQaIt AamhI krIt Asalaolyaa p`aqa-naocaa svaIkar 
kr. Aamacyaa manaat iKs̀tI p`omaBaavanaa vaaZvaNyaasa saahayya kr. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro 
krtao.  

sava-: Aamaona. 
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p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 
 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
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AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI itva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

 

 
AapNa  pàqa-naa  k$  yaa :   
ho p`Baao,  tuJyaa AaraogyadayaI p`omaanao Aamhalaa papaMpasaUna maagao ifrva. tUJyaakDo jaaNaaáyaa maagaa-var AamacaI 
pavalao vaLva. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa. 
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kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :  dovaacaI sa%p`ItI…   (carNa 4)     gaIt k`. 170 

 


